
 

Beste PRIK-leerkrachten 

Zoals we jullie reeds aankondigden via onze website www.prikncz.be, bieden we 
jullie vandaag een belangrijk lespraktijkgericht geschenk aan, Schilders op 
Bezoek. PRIK doet dit met de nodige empathische betrokkenheid, omdat we ervan 
overtuigd zijn dat deze didactische bijdrage een persoonlijke en sociale 
meerwaarde kan en zal betekenen voor de zelfontwikkeling en de emancipatie van 
jullie leerlingen, en daarmee bedoelen we niet alleen zij/haar maar zonder twijfel 
ook hij/hem. Het belangt in onze visie AL onze leerlingen aan.  

Schilders op bezoek is een vormingskoffer van het CGSO (Centrum voor 
Geboorteregeling en Seksuele Opvoeding) over menstruatie. Ook de thema’s 
menstruatieschaamte en -armoede komen aan bod. Het wil met deze koffer 
jongeren informeren, sensibiliseren en de juiste kennis en vaardigheden aanreiken 
om bewust keuzes te kunnen maken. 

-    Kiezen voor wegwerpproducten of voor een ecologisch alternatief? 
-    Stilstaan bij het maatschappelijk en emotionele aspect van menstrueren. 
-    Kennis opdoen over de biologische aspecten van de menstruatie. 
-    Meer over culturele en tijdsgebonden aspecten van menstruatie te weten        
komen. 
-    Elkaars mening respecteren, maar ook je eigen mening verruimen. 
-    … 

Jullie vinden gedragen materiaal in de vernieuwde box; tevens is er ook veel online 
materiaal, dat jullie zelf moeten afdrukken (zie website CGSO Brugge). Maar hoe 
dit aan te pakken laat PRIK aan jullie ervaring en expertise als leerkracht NCZ over.  

PRIK is verheugd haar maatschappelijk steentje bij te dragen aan de sensibilisering 

van leerlingen NCZ, evenzo blij om dit met jullie te kunnen delen. PRIK wenst jullie 

alle succes toe met de uitrol van deze vormingskoffer in de lessen NCZ.   

Namens het hele PRIK-team, deze geëngageerde aanmoedigende groet 

 

Luc Meys                                                                                                              

Voorzitter PRIK vzw. 
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